
 

 

PREPARACIÓN EXAMEN:  

UROGRAFIA 
  

 El día anterior a la cita debe realizar dieta líquida. (Seguir preparación de acuerdo a la 
edad del paciente)  

 El día de la cita, venir completamente en ayunas.  

 Realizarse en un Laboratorio el examen de creatinina en sangre y traer resultado reciente 
(antigüedad no mayor a (21) días.  

 Si toma medicamentos puede hacerlo sin ningún inconveniente.  

 Paciente debe llevar una botella de agua. (Recomendable más no indispensable).  

 Venir con un acompañante mayor de edad y responsable el día de la cita.  

 

Señor (a) Usuario (a): Para el examen debe tener en cuenta las siguientes indicaciones: 

 

 

 
Nota: No necesita tomar Travad oral si cumple al menos una de las siguientes 
condiciones:  
 
• Menor de 12 años.  
• Mayor de 75 años.  
• Está en embarazo.  
• Sufre de diabetes.  
• Sospecha o sufre de insuficiencia renal 
 
Si cumple con alguna de las características anteriores, solo debe tener en cuenta las 
recomendaciones relacionadas con la alimentación liviana y el no consumo de lácteos ni 
gaseosas. 
 
 
El día anterior al examen debe realizar la siguiente dieta liquida 
 
 
DESAYUNO: 1. Caldo sin grasa y calado (sin cebolla ni ajo). 

 2. Infusión de té o agua con poco azúcar. 
 
 

ALMUERZO:    1. Caldo de carne o pollo sin grasa. 
2. Consomé, galleta de soda, gelatina. 
3. Agua de Anís o té negro o cualquier aromática, agua de panela. 
 
 

COMIDA: 1. Igual que el almuerzo 
 
 
No debe consumir: Lácteos, Verduras, Frutas, Gaseosas, Grasas, Tinto, Cigarrillos y Chicles. 

PREPARACIÓN PACIENTES DE 12 A 75 AÑOS: 



 

 

 
 
DÍA ANTERIOR AL EXAMEN: 
 
 

 Comprar 1 frasco de Travad Oral Limón x 133 ml. 
 Mezclarlo en 1 vaso de agua o de jugo artificial de naranja. 
 A las 3:00 pm, ingerir  el contenido en dos tomas con un intervalo de 10 minutos e 

inmediatamente tomar 1 Litro de agua. 
 Continuar consumiendo líquidos con el fin de mantenerse hidratado una vez haya ingerido 

el Travad Oral Limón. 
 
 
El día del  examen presentarse en ayunas. 
Si su cita es en las horas de la tarde realice la dieta líquida y no almuerce (Tenga en cuenta que 
son 6 horas de ayuno). 
 
 
Recuerde: el éxito de su examen depende de su colaboración. 


