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HOLTER DE RITMO
OSTEODENSITOMETRIA DEXA

PREPARACION EXAMEN:
UROGRAFIA

v/ El dia anterior a la cita debe realizar dieta liquida. (Seguir preparacion de acuerdo a la
edad del paciente)

v' El dia de la cita, venir completamente en ayunas.

v' Realizarse en un Laboratorio el examen de creatinina en sangre y traer resultado reciente

(antigliedad no mayor a (21) dias.

Si toma medicamentos puede hacerlo sin ningln inconveniente.

Paciente debe llevar una botella de agua. (Recomendable més no indispensable).

Venir con un acompafiante mayor de edad y responsable el dia de la cita.

SNRNEN

Sefior (a) Usuario (a): Para el examen debe tener en cuenta las siguientes indicaciones:

PREPARACION PACIENTES DE 12 A 75 ANOS:

Nota: No necesita tomar Travad oral si cumple al menos una de las siguientes
condiciones:

¢ Menor de 12 afos.
* Mayor de 75 afos.
e Esta en embarazo.
e Sufre de diabetes.
¢ Sospecha o sufre de insuficiencia renal

Si cumple con alguna de las caracteristicas anteriores, solo debe tener en cuenta las
recomendaciones relacionadas con la alimentacion liviana y el no consumo de lacteos ni
gaseosas.

El dia anterior al examen debe realizar la siguiente dieta liquida

DESAYUNO: 1. Caldo sin grasa y calado (sin cebolla ni ajo).
2. Infusién de té o agua con poco azucar.

ALMUERZO: 1. Caldo de carne o pollo sin grasa.
2. Consomé, galleta de soda, gelatina.
3. Agua de Anis o té negro o cualquier aromatica, agua de panela.

COMIDA:

1. Igual que el almuerzo

No debe consumir: Lacteos, Verduras, Frutas, Gaseosas, Grasas, Tinto, Cigarrillos y Chicles.
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NIT. 800.214,230.-9 TECMEDI S.AS.

DIA ANTERIOR AL EXAMEN:

Y VV

A las 3:00 pm, ingerir

RESONANCIA NUCLEAR MAGNETICA DUITAMA
RESONANCIA NUCLEAR MAGNETICA TUNJA
MAMOGRAFIA DIGITAL

RADIOLOGIA DIGITAL

PRUEBA DE ESFUERZO

REHABILITACION CARDIACA

CONSULTA DE CARDIOLOGIA

ECOGRAFIA GENERAL

Comprar 1 frasco de Travad Oral Limén x 133 ml.
Mezclarlo en 1 vaso de agua o de jugo artificial de naranja.
el contenido en dos tomas con un intervalo de 10 minutos e

inmediatamente tomar 1 Litro de agua.

A\

el Travad Oral Limoén.

El dia del examen presentarse en ayunas.
Si su cita es en las horas de la tarde realice la dieta liquida y no almuerce (Tenga en cuenta que

son 6 horas de ayuno).

Recuerde: el éxito de su examen depende de su colaboracion.

TOMOGRAFIA AXIAL COMPUTADA

DOPPLER DUPLEX COLOR VASCULAR VENOSO
DOPPLER DUPLEX COLOR VASCULAR ARTERIAL
MONITOREO DE TENSION ARTERIAL
ECOCARDIOGRAMA NEONATOS
ECOCARDIOGRAMA ADULTOS
ELECTROCARDIOGRAMA

HOLTER DE RITMO

OSTEODENSITOMETRIA DEXA

Continuar consumiendo liquidos con el fin de mantenerse hidratado una vez haya ingerido
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